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 ФОРМУЮТЬСЯ ВОНИ В ПОСТНАТАЛЬНОМУ ПЕРІОДІ ПІД
ВПЛИВОМ РІЗНОМАНІТНИХ ЧИННИКІВ, ОДНИМ ІЗ ЯКИХ Є,
ТАК ЗВАНІ, ОРТОДОНТИЧНІ ШКІДЛИВІ ЗВИЧКИ.  
 ДО НИХ НАЛЕЖАТЬ ЗВИЧКИ СМОКТАННЯ ЯЗИКА, ГУБ,
ПРИКУШУВАННЯ ТА ПРОКЛАДАННЯ РІЗНИХ ПРЕДМЕТІВ,
ЗВИЧКА ДИХАТИ РОТОМ ТА БАГАТО ІНШИХ. 
 УНАСЛІДОК ЗНИЖЕНОЇ ОСИФІКАЦІЇ ТА ПІДДАТЛИВОСТІ
КІСТОК У ДІТЕЙ ПІД ВПЛИВОМ ДОДАТКОВОГО ТИСКУ ЛЕГКО
РОЗВИВАЮТЬСЯ ЩЕЛЕПНО-ЛИЦЕВІ ДЕФОРМАЦІЇ У ВИГЛЯДІ
ЗМІНИ ПОЛОЖЕННЯ ОКРЕМИХ ЗУБІВ АБО ЇХ ГРУП, ФОРМИ
ЗУБНИХ ДУГ, СПІВВІДНОШЕННЯ ЗУБНИХ РЯДІВ, ЩЕЛЕП ТОЩО.
ЦЕ НЕГАТИВНО ВПЛИВАЄ НА ФУНКЦІЇ ЩЕЛЕПНО-ЛИЦЕВОЇ
ДІЛЯНКИ, А ІНОДІ ПОЗНАЧАЮТЬСЯ Й НА ПСИХІЦІ ДИТИНИ. 

ПРИБЛИЗНО 20 % УСІХ ЗУБОЩЕЛЕПНИХ ДЕФОРМАЦІЙ
ПОВ'ЯЗАНІ ЗІ ШКІДЛИВИМИ ЗВИЧКАМИ. 

МИ ДОПОМОЖЕМО ВАМ ПОПЕРЕДИТИ РОЗВИТОК НЕБАЖАНИХ ЗМІН
ЗУБОЩЕЛЕПНОЇ СИСТЕМИ В ДИТИНИ. ЗВЕРНІТЬ УВАГУ НА ТАКІ

БЕЗНЕВИННІ ДИТЯЧІ «УПОДОБАННЯ».



КРОКИ ЩОДО ЗНИЖЕННЯ МОЖЛИВИХ
УСКЛАДНЕНЬ:
 
– БЕЗ НЕОБХІДНОСТІ НЕ ДАВАТИ МАЛЮКУ
ПУСТУНКУ;
 
– ГІГІЄНІЧНЄ ОЧИЩЕННЯ ВИРОБУ
ПРОТЯГОМ ДОБИ, НАЙКРАЩИЙ ВАРІАНТ –
МАТИ КІЛЬКА ПОСТУНОК ДЛЯ МАЛЮКА; 
 
– УНИКАТИ СПІЛЬНОГО ВИКОРИСТАННЯ
ПУСТУНКИ МІЖ БРАТАМИ І СЕСТРАМИ.
КАТЕГОРИЧНО ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ
ОБЛИЗУВАТИ ПОСТУНКУ ДИТИНИ;
 
– РЕКОМЕНДУЄТЬСЯ ВИЙМАТИ СОСКУ З
РОТОВОЇ ПОРОЖНИНИ НЕМОВЛЯТИ ПІД ЧАС
СНУ, ЩОБ ТРИВАЛИЙ ТИСК НА ТВЕРДЕ
ПІДНЕБІННЯ НЕ ВИКЛИКАВ ЙОГО
ДЕФОРМАЦІЇ;
 
– КРИТИЧНИЙ ЧАС ВИКОРИСТАННЯ 6-ГОДИН
НА ДОБУ, ВІН ПОВИНЕН ЗМЕНШУВАТИСЯ ЗІ
ЗБІЛЬШЕННЯМ ВІКУ ДИТИНИ;
 
– НАЙЛЕГШЕ ВІДУЧАТИ МАЛЮКА ВІД
ПУСТУНКИ У ВІЦІ 6-9 МІСЯЦІВ;
 
– ПРИ ЗАМІНІ ПУСТУНКИ У ВІЦІ 2-5 РОКІВ
ФАХІВЦЯМИ РЕКОМЕНДУЄТЬСЯ
ЗАСТОСУВАННЯ ПРОФІЛАКТИЧНИХ
АПАРАТІВ.

ЗЛОВЖИВАННЯ СОСКОЮ -
ПОГАНА ЗВИЧКА ЧИ

ЗАДОВОЛЕННЯ ПРИРОДНОГО
ІНСТИНКТУ?

      У ЖИТТІ БІЛЬШОСТІ ДІТЕЙ НАСТАЄ ПЕРІОД, КОЛИ БЕЗ ПУСТУНКИ ТА ПЛЯШЕЧКИ ПРОСТО
НЕ ОБІЙТИСЬ! ПОЛИЦІ МАГАЗИНІВ ПЕРЕПОВНЕНІ ПОДІБНИМИ ТОВАРАМИ, З НИМИ ЖИТТЯ
СУЧАСНОЇ МАТУСІ СТАЄ НАБАГАТО ЛЕГШИМ. ОДНАК, ВИКОРИСТОВУВАТИ ЇХ ТРЕБА З
РОЗУМОМ. ЧИМ БІЛЬШОЮ СТАЄ ДИТИНА, ТИМ МЕНШЕ ВОНА ПОВИННА ВИКОРИСТОВУВАТИ ЦІ
ПРЕДМЕТИ, А ПІСЛЯ ПЕРШОГО РОКУ ЖИТТЯ ВІД НИХ СЛІД ВІДМОВИТИСЯ ЗОВСІМ. 
      СЛІД ПАМ’ЯТАТИ, ЩО ПІД ЧАС ВИКОРИСТАННЯ ПУСТУНОК І ПЛЯШЕЧОК СТИМУЛЮЄТЬСЯ
ТА ЗАКРІПЛЮЄТЬСЯ СМОКТАЛЬНИЙ РЕФЛЕКС, ЯКИЙ, НАВПАКИ, МАЄ ЗГАСАТИ З ВІКОМ.
СМОКТАННЯ СПРИЧИНЯЄ ПЕВНИЙ ТИСК НА БІЧНІ ВІДДІЛИ ЩЕЛЕП, ЗВУЖУЮЧИ ЇХ.
ЗНАХОДЯЧИСЬ У ВЛАСНЕ РОТОВІЙ ПОРОЖНИНІ ТРИВАЛИЙ ЧАС, ПУСТУНКА ЧИНИТЬ ТИСК НА
ПІДНЕБІННЯ ТА ЗУБНІ РЯДИ, ПРИЗВОДИТЬ ДО ЇХНЬОЇ ДЕФОРМАЦІЇ.

ПРИХОВАНІ НЕБЕЗПЕКИ: 
 
– ФОРМУВАННЯ ВІДКРИТОГО
ПРИКУСУ;
– АСФІКСІЯ;
– АЛЕРГІЧНІ РЕАКЦІЇ;
– ТРАВМА НИЖНЬОЇ ГУБИ, РІЗЦІВ
АБО ЯСЕН;
– ІНФЕКЦІЙНІ УРАЖЕННЯ СЛИЗОВОЇ
ОБОЛОНКИ РОТОВОЇ ПОРОЖНИНИ.
 

ПАМ’ЯТАЙТЕ, ЗОВСІМ НЕ ОБОВ’ЯЗКОВО ВИКОРИСТОВУВАТИ ПУСТУНКУ,
ЖИТТЯ ВАШОЇ ДИТИНИ ЦІЛКОМ МОЖЛИВЕ БЕЗ НЕЇ!



 
  ЯКЩО ЦЯ НАВИЧКА ЗАЛИШИТЬСЯ, ТО ПІД ЧАС
ПРИСМОКТУВАННЯ, ПАЛЕЦЬ БУДЕ УПИРАТИСЯ В
ПІДНЕБІННЯ І ТИСНУТИ НА РІЗЦІ, ЩО ПРИЗВЕДЕ ДО
ПОЯВИ ЩІЛИНИ МІЖ ЗУБНИМИ РЯДАМИ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  ЯКЩО ДИТИНА В 2 РОКИ ПРОДОВЖУЄ СМОКТАТИ
ПАЛЕЦЬ, БАТЬКАМ ВАРТО ЗАДУМАТИСЬ ПРО
ПСИХОЛОГІЧНИЙ СТАН МАЛЮКА. 
 
   ЗА ТАКОЮ ПОВЕДІНКОЮ МОЖУТЬ СТОЯТИ СТРАХИ,
ТРИВОГИ, НЕВПЕВНЕНІСТЬ У СОБІ ТА У СВОЇХ
БЛИЗЬКИХ І БАГАТО ІНШИХ ПРИЧИН.
 
 ЯКЩО МАЛЮК ПІСЛЯ 3-Х РОКІВ ПРОДОВЖУЄ
СМОКТАТИ ПАЛЕЦЬ ЧИ ТАКИЙ «СИМПТОМ»
З'ЯВЛЯЄТЬСЯ ТІЛЬКИ В ЦЬОМУ ВІЦІ, ЦЕ ВЖЕ
ВВАЖАЄТЬСЯ ПОГАНОЮ ЗВИЧКОЮ Й ЧАСТО
ПЕРЕХОДИТЬ В ГРИЗІННЯ НІГТІВ, НАВ'ЯЗЛИВІ РУХИ.
ТАКІЙ ДИТИНІ ПОТРІБНА ДОПОМОГА.

    ЧАСТО-ГУСТО ВИ ПОМІЧАЄТЕ, ЩО МАЛЮК СМОКЧЕ ПАЛЕЦЬ. ЦЕЙ ІНСТИНКТ, ДАРОВАНИЙ
САМОЮ ПРИРОДОЮ, Є ДОСИТЬ СИЛЬНИМ І З’ЯВЛЯЄТЬСЯ ЩЕ В ЛОНІ МАТЕРІ. СМОКТАННЯ
ПАЛЬЦЯ Є СПОСОБОМ ЗАДОВОЛЕННЯ ПРИРОДНОГО СМОКТАЛЬНОГО РЕФЛЕКСУ. У НОРМІ ВІН
ПОЧИНАЄ ЗГАСАТИ У ВІЦІ 4-5 МІСЯЦІВ, ПРОТЕ НЕРІДКО ЗАКРІПЛЮЄТЬСЯ ТА ПЕРЕХОДИТЬ
ШКІДЛИВУ ЗВИЧКУ ДИТИНИ.

ПРИЧИНИ СМОКТАННЯ ПАЛЬЦЯ:
 
– ДИТИНА ГОЛОДНА;
 
– НЕРЕАЛІЗОВАНИЙ ІНСТИНКТ
СМОКТАННЯ, ЩО БУВАЄ ПРИ
ШТУЧНОМУ ВИГОДОВУВАННІ
ДИТИНИ;
 
– ЕМОЦІЯЙНИЙ ДИСКОМФОРТ: У
СТРЕСІ МАЛЮКИ ПОЧИНАЮТЬ
СМОКТАТИ ПАЛЬЧИК ЯК ЗАМІННИК
АКТУ СМОКТАННЯ;
 
– ДЕФІЦИТ ЕМОЦІЙНОГО ФІЗИЧНОГО
КОНТАКТУ З МАМОЮ: У РАННЬОМУ
ВІЦІ КРАЩИЙ СПОСІБ ПОКАЗАТИ
СВОЮ ЛЮБОВ І ПРИЙНЯТТЯ –
ФІЗИЧНИЙ КОНТАКТ;
 
–  ПРОРІЗУВАННЯ ЗУБІВ, ЩО
СПРИЧИНЯЄ ПЕВНИЙ ДИСКОМФОРМ.
 

СМОКТАННЯ ПАЛЬЦЯ

ЗАВДАННЯ БАТЬКІВ ПОЛЯГАЄ В ТОМУ, ЩОБ ВЧАСНО
ВИЯВИТИ ПРОБЛЕМУ І СКОРЕГУВАТИ ЇЇ. 



 
 
     

  ДІТЛАХИ, У ВІЦІ ПІСЛЯ РОКУ, ОБОВ’ЯЗКОВО
ПОТРЕБУЮТЬ ПОДУШКИ, АЛЕ ДО ЇЇ ВИБОРУ
БАТЬКАМ ПОТРІБНО ПІДХОДИТИ УСВІДОМЛЕНО:
 
– НЕ ЗУПИНЯЙТЕ ВИБІР НА ЗАНАДТО ПЛАСКИХ
АБО НАДМІРНО ОБ’ЄМНИХ ПОДУШКАХ – СОН НА
НИХ МОЖЕ ВИКЛИКАТИ ЗМІЩЕННЯ НИЖНЬОЇ
ЩЕЛЕПИ;
 
– В ПЕРІОД СНУ НАМАГАЙТЕСЯ ЧАСТІШЕ
ЗМІНЮВАТИ ПОЛОЖЕННЯ НЕМОВЛЯ І
ПЕРЕВЕРТАТИ ЙОГО З БОКУ НА БІК;
 
– ОСОБЛИВА УВАГА ПРИДІЛЯЄТЬСЯ ЗВИЧНОМУ
ПОЛОЖЕННЮ ТІЛА, ОСОБЛИВО ГОЛОВИ, ПІД ЧАС
СНУ. 
 
 

 
ЗВИЧКА СПАТИ В ОДНІЙ ПОЗІ – ТІЛЬКИ
НА СПИНІ, НА ЖИВОТІ АБО НА БОЦІ, ЗІ
СХИЛЕНОЮ НА ГРУДИ ГОЛОВОЮ, ІЗ
ПІДКЛАДАННЯМ ПІД ЩОКУ РУКИ –
СПРИЯЄ НЕСИМЕТРИЧНОМУ РОЗВИТКУ
ЩЕЛЕП.
 
НАСЛІДКАМИ МОЖУТЬ БУТИ 
 
 
– НЕДОРОЗВИНЕННЯ НИЖНЬОЇ ЩЕЛЕПИ;
 
– ЗВУЖЕННЯ ТА ДЕФОРМАЦІЯ ЗУБНИХ
ДУГ;
 
– ВІДКРИТИЙ ПРИКУС.
 

ВИ ПОВИННІ ЗНАТИ, ЩО ЗДОРОВИЙ СОН –
ЦЕ ЗАПОРУКА НЕ ЛИШЕ ВНУТРІШНЬОГО

ЗДОРОВ’Я, АЛЕ Й ПРАВИЛЬНОГО
ФОРМУВАННЯ СКЕЛЕТУ.

НЕПРАВИЛЬНЕ ПОЛОЖЕННЯ
ПІД ЧАС СНУ

У ВІЦІ ДО ОДНОГО РОКУ МАЛЮК
ПОВИНЕН СПАТИ БЕЗ ПОДУШКИ,

ОСКІЛЬКИ КІСТКИ ЧЕРЕПА ЩЕ
НЕДОСТАТНЬО СФОРМОВАНІ. 

СОН НЕМОВЛЯТИ ВАЖЛИВИЙ НЕ ТІЛЬКИ ДЛЯ НЬОГО, А Й ДЛЯ МАМИ! 



 
ДОРОГІ БАТЬКИ, 

МИ ПЕРЕРАХУВАЛИ ОСНОВНІ ШКІДЛИВІ
ЗВИЧКИ, НА ЯКІ ВАРТО ЗВЕРНУТИ УВАГУ. 

ПАМ’ЯТАЙТЕ, ПРОФІЛАКТИКА ТА
СВОЄЧАСНЕ ЛІКУВАННЯ – ЦЕ ЗАПОРУКА

ЗДОРОВ’Я ВАШОЇ ДИТИНИ!
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КАФЕДРА СТОМАТОЛОГІЇ ДИТЯЧОГО ВІКУ


