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 РУЙНУВАННЯ ЗУБА ПОЧИНАЄТЬСЯ
НАЙЧАСТІШЕ В ТИХ МІСЦЯХ, ДЕ

СКУПЧУЄТЬСЯ НАЙБІЛЬШЕ
ВІДКЛАДЕНЬ – НА КОНТАКТАХ

ЗУБІВ У ФІСУРАХ (ПРИРОДНІ
БОРОЗЕНКИ І КАНАВКИ,

РОЗТАШОВАНІ НА ЗУБНІЙ ЕМАЛІ
ЖУВАЛЬНОЇ ПОВЕРХНІ ЗУБІВ МІЖ

ЖУВАЛЬНИМИ БУГРАМИ).

З МЕТОЮ ЗАПОБІГАННЯ РОЗВИТКУ
КАРІЄСУ ПРОВОДИТЬСЯ 

ГЕРМЕТИЗАЦІЯ ФІСУР. 

50 МІЛЬЯРДІВ БАКТЕРІЙ – ПРИБЛИЗНО ТАКА КІЛЬКІСТЬ
МІКРООРГАНІЗМІВ МЕШКАЄ В РОТОВІЙ ПОРОЖНИНІ

ЛЮДИНИ. У НОРМІ ВОНИ НЕ ПРИНОСЯТЬ ШКОДИ. АЛЕ
ЯКЩО ЧИСТИТИ ЗУБИ НЕ ДУЖЕ РЕТЕЛЬНО, ПРОДУКТИ

ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ БАКТЕРІЙ ПРИЗВОДЯТЬ ДО РОЗВИТКУ
КАРІЄСУ ТА ІНШИХ НЕПРИЄМНИХ ХВОРОБ. 

НАВІЩО ПОТРІБНА ЦЯ ПРОЦЕДУРА? 

ФІСУРИ



ГЕРМЕТИЗАЦІЯ ЗУБІВ – ЦЕ МЕТОД ПРОФІЛАКТИКА
КАРІЄСУ, ПРИ ЯКОМУ ПРОВОДИТЬСЯ ЗАПОВНЕННЯ ФІСУР
БІЧНИХ ЗУБІВ СПЕЦІАЛЬНИМ ГЕРМЕТИКОМ ДЛЯ ЗАХИСТУ

ЇХ ВІД КАРІЄСУ ОДРАЗУ ПІСЛЯ ПРОРІЗУВАННЯ.

ЩО ТАКЕ ГЕРМЕТИЗАЦІЯ ФІСУР ЗУБА?



ГЕРМЕТИЗАЦІЮ МОЖНА ПРОВОДИТИ ЯК ДЛЯ
ПОСТІЙНИХ ТАК І ДЛЯ ТИМЧАСОВИХ ЗУБІВ, ЯКІ

ПРОРІЗАЛИСЬ І ЩЕ Є ЗДОРОВИМИ. 

НАЙЕФЕКТИВНІШЕ ПРОВОДИТИ ГЕРМЕТИЗАЦІЮ ФІСУР В
ПЕРШІ 6 МІСЯЦІВ ПІСЛЯ ПРОРІЗУВАННЯ ЗУБА В РОТОВІЙ
ПОРОЖНИНІ.

В 6-8 РОКІВ ПРОВОДЯТЬ ГЕРМЕТИЗАЦІЮ ПЕРШИХ
ПОСТІЙНИХ МОЛЕРІВ (6-Х ЗУБІВ).
 
У 10–11 РОКІВ ГЕРМЕТИЗУЮТЬ ПРЕМОЛЯРИ (4-І ТА 5-І ЗУБИ). 

В 12–13 РОКІВ – ДРУГИХ МОЛЯРІВ (7-І ЗУБИ). 

ПРОТИПОКАЗАННЯ ДО ГЕРМЕТИЗАЦІЇ ФІССУР – ЦЕ
НАЯВНІСТЬ КАРІЄСУ. ТАКОЖ НЕ МОЖНА ПРОВОДИТИ

ГЕРМЕТИЗАЦІЮ ГЕРМЕТИЗАЦІЮ ПРИ НЕДОСТАТОЧНІЙ
ГІГІЄНІ РОТОВОЇ ПОРОЖНИНИ.

КОМУ І КОЛИ СЛІД РОБИТИ 
ГЕРМЕТИЗАЦІЮ ФІСУР?



ГЕРМЕТИК ТИМАЄТЬСЯ НА ЗУБІ БЛИЗЬКО 1-4 РОКІВ,
ЗАХИЩАЮЧИ ЗУБ, ЯКИЙ Є НЕЗРІЛИМ ПРОТЯГОМ 2-3 РОКІВ

ПІСЛЯ ПРОРІЗУВАННЯ.

МАЙТЕ НА УВАЗІ, ЩО ГЕРМЕТИЗАЦІЯ ФІСУР – ЦЕ,
БЕЗУМОВНО, ЕФЕКТИВНИЙ СПОСІБ ПОПЕРЕДЖЕННЯ
КАРІЄСУ, ПРОТЕ, ВІН, ЗВИЧАЙНО, НЕ ВРЯТУЄ ВАС ВІД

КАРІЄСУ ПОВНІСТЮ. 

ТОМУ, ПІСЛЯ ГЕРМЕТИЗАЦІЇ ФІСУР НЕОБХІДНО
РЕГУЛЯРНО (ДВА РАЗИ НА РІК) ВІДВІДУВАТИ ЛІКАРЯ-

СТОМАТОЛОГА ДЛЯ КОНТРОЛЮ СТАНУ РОТОВОЇ
ПОРОЖНИНИ.

СКІЛЬКИ ЧАСУ ПРОТРИМАЄТЬСЯ
ГЕРМЕТИК У ФІСУРАХ?
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КАФЕДРА СТОМАТОЛОГІЇ ДИТЯЧОГО ВІКУ

ДЛЯ ДИТИНИ ГЕРМЕТИЗАЦІЯ ЗУБА
ПРОХОДИТЬ ПРОСТІШЕ І ШВИДШЕ, НІЖ

ЛІКУВАННЯ КАРІЄСУ!
 

ДОРОГІ БАТЬКИ, ЗАПАМ'ЯТАЙТЕ КАРІЄС
ЛЕГШЕ ПОПЕРЕДИТИ, НІЖ ЛІКУВАТИ!


