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Короткий зміст дисципліни 
«Основи сучасної сексології в акушерсько-гінекологічній практиці» 

 
Дисципліна «Основи сучасної сексології в акушерсько-гінекологічній 

практиці» включає в себе придбання теоретичних та практичних знань, 

умінь, навичок з питань проблем продовження роду та попередження 

вагітності, які в дійсності вийшли далеко за межі сфер сексуальності і 

біології людини. Очевидно, що сексуальність і репродукція людини тісно 

взаємопов'язані як в біологічному, так і соціальному плані. 
 Засвоєння теоретичного матеріалу супроводжується набуттям 

відповідних загальних і фахових компетентностей. 
Вивчення вибіркової дисципліни «Основи сучасної сексології в 

акушерсько-гінекологічній практиці» дозволить студенту здобути знання  

реакцій жінок на вагітність і їх відношення до майбутніх батьків, що 

однозначно впливає на перебіг вагітності і пологів,  які дадуть змогу досягти 

фахових результатів навчання згідно освітньо-професійної програми. В 

умовах лікувальної установи на підставі анамнестичних даних, загального 

огляду та  використовуючи методи сексологічних досліджень, дотримуючись 

відповідних етичних та юридичних норм, шляхом прийняття обґрунтованого 

рішення, з використанням стандартної процедури студент буде мати змогу: 
 - вивчити моделі сексуальної реакції жінки, їх активацію, гормональну 

регуляцію сексуального збудження; 
- визначити особливості вікової сексуальності і відповідно зрозуміти 

наскільки різне сприйняття вагітності в різні вікові періоди; 
 - обґрунтувати важливість статевого виховання на подальшу 

сексуальну поведінку; 
- вивчити  зміни сексуальних взаємовідносин під час вагітності і після 

пологів.  



Практичний курс включатиме тренінги, спостереження, дебрифінги, 

зворотній зв’язок, а також спілкування 
. 

Орієнтовний перелік тем навчальних занять (лекцій, практичних, 

семінарських): 
1. Система сексуальних реакцій. Жіночі статеві органи. Менструальний цикл. 
Менопауза і старіння статевої системи. 
2. Жіноча сексуальна реакція. Гормональна регуляція сексуального 

збудження і циклу сексуальних реакцій. Вплив старіння на сексуальні 

реакції. 
3. Сексуальність і взаємовідношення. Вікові особливості сексуальності. 
4. Сексуальна індивідуальність та сексуальні цінності. Статеве виховання. 
5. Сексуальна комунікація. Любовні відносини і сексуальність. 
6. Дітонародження, контрацепція і аборти: зіткнення сексуальності і 

соціальної політики. 
7. Вагітність і пологи. Секс під час і після вагітності. 
8. Прийняття рішення про використання контрацептивів. Методи 

попередження вагітності. 
9. Непланова вагітність, Проблема вибору. 
10. Сексуальна поведінка в сучасному суспільстві. Юридичні аспекти 

сексуальної поведінки. 
 
Перелік компетентностей, здобуття яких буде забезпечувати навчальна 

дисципліна: 
 
ЗК1 Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу, здатність вчитися і 

бути сучасно навченим. 
ЗК2 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
ЗК3 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК4 Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 
ЗК5 Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 
ЗК6 Здатність приймати обґрунтоване рішення. 
ЗК7 Здатність працювати в команді. 
ЗК8 Навички міжособистісної взаємодії. 
ЗК9 Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово; здатність 

спілкуватись іноземною мовою. 
ЗК10 Здатність спілкуватися іноземною мовою. 
ЗК 11. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 
ЗК 15. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 
 
СК1 Навички опитування та клінічного обстеження пацієнта 
СК2 Здатність до визначення необхідного переліку лабораторних та 

інструментальних досліджень та оцінки їх результатів 



СК3 Здатність до встановлення попереднього та клінічного діагнозу 

захворювання 
СК5 Здатність до визначення характеру харчування при лікуванні захворювань 
СК6 Здатність до визначення принципів та характеру лікування захворювань 
СК11 Навички виконання медичних маніпуляцій 
СК12 Здатність до визначення тактики ведення фізіологічної вагітності, 

фізіологічних пологів та післяпологового періоду. Навички консультування 

з питань планування сім’ї та підбору метода контрацепції 
СК17 Здатність до ведення медичної документації 
СК 20 Здатність до відбору та використання уніфікованих клінічних протоколів. 

надання медичної допомоги. 
СК 21 Здатність до прийняття обґрунтованого рішення. 
 

Перелік науково-педагогічних (педагогічних) працівників, які 

забезпечуватимуть проведення навчальної дисципліни: 

1. Юзько О.М. – кафедра акушерства та гінекології. 
2. Приймак С.Г. – кафедра акушерства та гінекології (відповідальний 
виконавець). 
 
 
Завідувач кафедри 
акушерства та гінекології  
д.мед.н., професор _________________________________О.М. Юзько 
(підпис) 
 
 


