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Короткий опис 

змісту дисципліни 

Мета навчальної дисципліни: формування знань і практичних  навичок  

методів діагностики та засвоєння методик психологічних втручань й 

профілактики пізніх реакцій у осіб різними типами перебігу 

посттравматичного стресового розладу 

Завдання: 



 удосконалення знань щодо виявлення писхотравмуючих чинників;  

 поглиблення навичок дослідження реакції організму на психотравму;  

 поглиблення навичок виявлення діагностичних критеріїв ПТСР;  

 оволодіння вмінням проведення діагностичного скринінгу на ПТСР;  

 оволодіння вмінням методики психологічного втручання при ПТСР;  

 оволодіння вмінням проводити надання первинної медичної допомоги 

особам з ПТСР;  

 оволодіння вмінням проводити евакуацію осіб з ПТСР;  

 поглиблення навичок організації догляду за особами з проявами ПТСР;  

 оволодіння вмінням організації психосоціальної реабілітації осіб з 

ПТСР;  

 оволодіння вмінням профілактики ПТСР у сучасних умовах.  

 

Результати вивчення дисципліни: 

Студент повинен знати: 

 визначення понять травма, стрес, психотравмуюча ситуація, пост 

травматичний стресовий розлад, особливості реакції організму на 

психотравмуючий вплив;  

 основні клінічні прояви ПТСР;  

 типи перебігу ПТСР у осіб різних категорій населення;  

 діагностичні критерії ПТСР; методи розпізнавання ПТСР;  

 методику діагностичного скринінгу на ПТСР;  

 методи психологічного втручання при ПТСР;  

 прийоми психологічного захисту при психотравмуючій ситуації;  

 засоби профілактики ПТСР. 

 

Студент повинен вміти: 

 роводити опитування осіб, які зазнали впливу психотравми; 

 розпізнавати основні клінічні прояви ПТСР;  



 ідентифікувати загрозливі для життя психосоматичні стани;  

 надавати первинну допомогу при ПТСР;  

 забезпечувати евакуацію осіб з ПТСР;  

 застосовувати основні методики психологічного втручання при 

ПТСР;  

 реалізовувати програми з догляду за особами з ПТСР;  

 організовувати писхосоціальну реабілітацію осіб з ПТСР;  

 проводити заходи з профілактики ПТСР у сучасних умовах;  

 навчати підлеглий медперсонал навичкам психологічного 

самозахисту та вмінням діяти в надвичайних ситуаціях мирного та 

воєнного часів;  

 контролювати виконання чинних наказів МОЗ України молодшими 

фахівцями;  

 дотримуватися правил техніки безпеки і охорони праці в галузі. 

Забезпечення 

загальних та 

професійних 

компетентностей 

ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу інформації  

ЗК 6. Навички міжособистісної взаємодії  

ЗК 7. Здатність навчатись та навчати  

ЗК 8. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми  

ЗК 9. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів) 

ЗК 10. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації 

 

СК 4. Здатність використовувати теоретичні знання та практичні уміння 

для виконання медсестринських втручань відповідно до клінічних 

протоколів та стандартів медсестринської діяльності. 

СК 6. Здатність організовувати та надавати невідкладну допомогу при 

різних гострих станах 

СК 7. Здатність організовувати та надавати невідкладну допомогу в 

надзвичайних ситуаціях у мирний та воєнний час 

 


