
Короткий опис навчальної дисципліни  

для каталогу вибіркових навчальних дисциплін 
 

«Психодинамічні напрями психології та психотерапії» 

(назва вибіркової навчальної дисципліни) 

 

Спеціальність 225 Медична психологія 

Освітній рівень магістр 

Термін вивчення (курс) 4 курс 

Форма навчання очна 

Кафедра психології та філософії 

 

Короткий зміст дисципліни: мета навчальної дисципліни – надати уявлення студентам про 

різнобарвність напрямків та платформ сучасної психологічної науки, розкрити основні 

теоретичні положення психодинамічних напрямів психології та психотерапії, внесок їх 

представників у розвиток психологічної науки. Навчити студентів аналізувати та 

порівнювати основні психологічні напрями, школи та течії сучасності. 

Завдання:  

● набуття методологічної компетентності – знання основних тенденцій розвитку 

психотерапії на сучасному етапі; розуміння специфіки психотерапії як особливої 

галузі психології;  

● розвиток психологічної грамотності – орієнтування у напрямах діяльності  

психолога-психотерапевта; володіння основними термінами та поняттями основ 

психотерапії на рівні відтворення, тлумачення та використання їх у повсякденному та 

професійному житті;  

● набуття і розвиток професійної компетентності – формування навиків ведення 

психотерапевтичної бесіди, способам збору анамнезу; забезпечення засвоєння 

етичних норм, обов’язкових для практикуючого психолога; 

● набуття і розвиток інформаційної компетентності – аналізувати, інтерпретувати, 

систематизувати, критично оцінювати психологічну інформацію в процесі навчальної 

та професійної діяльності. 

Результати навчання: 
ПРН 2. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного 

матеріалу, дотримуватися процедури дослідження, критично оцінювати достовірність 

одержаних результатів психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки, 

представляти результати власних досліджень усно / письмово для цільової аудиторії. 

ПРН 3. Визначати попередній клінічний / психологічний / патопсихологічний діагноз, 

функціональний стан, здійснювати диференційну діагностику у відповідності до сучасних 

класифікаторів захворювань. 

ПРН 4. Здійснювати ідентифікацію, підготовку і проведення психологічного (медико-

психологічного) втручання, яке необхідне для досягнення поставленої мети, застосовуючи 

результати психодіагностичних досліджень. 

ПРН 5. Визначати обсяг, порядок, характер і тактику заходів надання медико-психологічної 

допомоги (включно з реабілітаційною) у складі мультидисциплінарних команд з 

урахуванням вікових, гендерних, культуральних, особистісних та інших індивідуальних 

особливостей пацієнтів. 

ПРН 6. Розробляти моделі, стратегії та програму надання медико-психологічних послуг 

доцільного формату роботи (індивідуального або групового). Здійснювати 

психоконсультативну, психокорекційну та психотерапевтичну допомогу. 



ПРН 7. Оцінювати ефективність лікування та визначати прогноз перебігу хвороби / розладу з 

метою оптимізації медичної, психологічної та медико-психологічної допомоги, у взаємодії з 

членами мультидисциплінарної команди. 

ПРН 8. Визначати та супроводжувати осіб, яким надається медична, психологічна та медико-

психологічна, в т.ч. екстренна та кризова допомога, зокрема учасникам бойових дій, членам 

їхніх родин, внутрішньо переміщеним особам та населенню України з інших груп ризику, 

постраждалих внаслідок війни (особи похилого віку, діти, біженці тощо). 

ПРН 9. Вести медичну документацію згідно вимог чинного законодавства та у відповідності 

до стандартів. 

ПРН 10. Знаходити необхідну інформацію у професійній та науковій літературі, базах даних 

та інших джерелах; аналізувати, систематизувати та оцінювати інформацію, застосовувати її 

для оптимізації фахової медико-психологічної практики. 

ПРН 11. Проводити обстеження та/або патопсихологічну діагностику з метою прогнозування 

результатів лікування та/або медико-психологічної (психологічної) допомоги на всіх її 

етапах. 

ПРН 15. Приймати ефективні рішення, у тому числі, в умовах невизначеності. 

ПРН 16. Планувати тактику і прогнозувати результати психологічної корекції та 

реабілітаційної допомоги за терміном й ступенем відновлення втрачених функцій організму 

пацієнта з використанням міжнародної класифікації функціонування. 

 

Після вивчення курсу студенти повинні знати: 

● передумови виникнення психодинамічних напрямів психології та психотерапії;  

● джерела сучасних психологічних теорій;  

● теоретичні засади та практичне спрямування психодинамічних напрямів 

психології та психотерапії,  

Після вивчення курсу студенти повинні вміти: 

● застосовувати знання про різні психодинамічні напрями психології та 

психотерапії у практичній діяльності;  

● використовувати різноманітні психологічні теорії у психологічному 

дослідженні;  

● орієнтуватись у застосуванні певних психологічних теорій у сучасних 

психологічних дослідженнях. 

 

Орієнтовний перелік тем навчальних занять (лекцій, практичних): 
1. Психоаналіз як зародження підходу 

2. Теорія особистості в психоаналізі Фрейда 

3. Методи психоаналізу 

4. Транзактний аналіз 

5. Психодрама 

6. Тілесно-орієнтована психотерапія 

7. Психодинамічний діагноз 

8. Організація психодинамічної терапії 

9. Техніка психодинамічної психотерапії 

10. Короткострокова психодинамічна психотерапія 

 

Перелік компетентностей, здобуття яких буде забезпечувати навчальна дисципліна: 

загальні: 

ЗК 1. Здатність застосовувати набуті знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 2. Знання та розуміння предметної галузі та розуміння професії. 

ЗК 3. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел із 

застосуванням інформаційних та комунікаційних технологій. 

ЗК 4. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 



ЗК 6. Здатність приймати обґрунтовані та фахові рішення. 

ЗК 8. Здатність до міжособистісної взаємодії. 

ЗК 10. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

ЗК 11. Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов’язків. 

спеціальні (фахові): 
ФК 1. Здатність до збирання та критичного опрацьовування, аналізу та узагальнення 

медичної та психологічної інформації з різних джерел. 

ФК 2. Здатність узагальнювати інформацію щодо суб’єктивних і об’єктивних проявів 

психологічних проблем, субклінічних хворобливих станів та захворювань. 

ФК 4. Здатність до вибору оптимальних методів проведення та аналізу клінічної / 

психологічної діагностики пацієнта. 

ФК 5. Здатність до оцінювання результатів діагностики, лабораторних та 

інструментальних досліджень, організацію психологічного дослідження та аналізу, 

систематизації, оцінювання психометричних та психодіагностичних методик, 

формулювання аргументованих висновків та рекомендацій. 

ФК 6. Здатність до планування, організації та здійснення психологічного дослідження, 

використання валідного і надійного психодіагностичного інструментарію, інтерпретації 

отриманих результатів, розробка психологічних заключень та рекомендацій. 

ФК 7. Здатність до визначення обсягу, порядку та характеру заходів надання медико-

психологічної допомоги з урахуванням вікових, гендерних, культуральних, особистісних 

та інших індивідуальних особливостей пацієнтів. 

ФК 9. Здатність до використання науково верифікованих методів та технік, 

використання моно- і комбінованих схем комплексного лікування з застосуванням 

медикаментозної терапії. 

ФК 12. Здатність до практичного застосування психологічного впливу, проведення 

психологічного консультування, психокорекції та психотерапії. 

ФК 13. Здатність до проведення експертної оцінки психологічного стану людини та 

експертизи працездатності (медико-соціальної, військово-лікарської, патопсихологічної, 

психолого-психіатричної, судової, медико- педагогічної). 

ФК 15. Здатність до здійснення психологічної реабілітації населення. 

 

Перелік науково-педагогічних (педагогічних) працівників, які забезпечуватимуть 

проведення навчальної дисципліни: 
Тимофієва Марина Пилипівна – кандидат психологічних наук, доцент.  

Осипенко Вікторія Анатоліївна – кандидат психологічних наук, доцент. 

Любіна Любов Анатоліївна – кандидат психологічних наук, старший викладач. 

Дарійчук Матвій Дмитрович – викладач. 
 

 
 


