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Короткий зміст дисципліни: 

Дисципліна «Консультування з питань планування сім’ї та вибору методу 

контрацепції» включає в себе придбання теоретичних та практичних знань, умінь, 

навичок з питань планування сім’ї.  

Засвоєння теоретичного матеріалу супроводжується набуттям відповідних 

загальних і фахових компетентностей.  

Орієнтовний перелік тем навчальних занять (практичних, СРС):  

1. Тематичний план практичних занять 

№ 

п/п 

Назва теми 

1. Фізіологія запліднення. Консультування з питань планування сім’ї та 

вибору методу контрацепції: види, переваги, процес консультування, етапи 

консультування. Методи контрацепції: класифікація, механізм дії, переваги 

і недоліки. План обстеження пацієнтки перед вибором методу контрацепції. 

Оцінка пацієнтки та медичних критеріїв прийнятності методу контрацепції.  

2. Методи розпізнавання фертильності. Види гормональної контрацепції. 

Методи контрацепції відповідно до періодів життя. Особливості 

контрацепції для різних вікових груп та окремих категорій населення.  

3. Внутрішньоматкова контрацепція. Невідкладна контрацепція. Бар’єрні 

методи контрацепції. Профілактика ІПСШ. 

4. Післяпологова (метод лактаційної аменореї) та післяабортна контрацепція. 

Добровільна хірургічна стерилізація. Залік. 

 Всього: 

 

2. Тематичний план СРС 

№ 

п/п 

Назва теми 

1. Фізіологія запліднення. Консультування з питань планування сім’ї та 

вибору методу контрацепції: види, переваги, процес консультування, етапи 

консультування. Методи контрацепції: класифікація, механізм дії, переваги 

і недоліки. План обстеження пацієнтки перед вибором методу контрацепції. 

Оцінка пацієнтки та медичних критеріїв прийнятності методу контрацепції.  

2. Методи розпізнавання фертильності. Види гормональної контрацепції. 

Методи контрацепції відповідно до періодів життя. Особливості 

контрацепції для різних вікових груп та окремих категорій населення.  



3. Внутрішньоматкова контрацепція. Невідкладна контрацепція. Бар’єрні 

методи контрацепції. Профілактика ІПСШ. 

4. Післяпологова (метод лактаційної аменореї) та післяабортна контрацепція. 

Добровільна хірургічна стерилізація. Залік. 

 Всього: 

 

 

Перелік науково-педагогічних працівників, які забезпечуватимуть 

проведення навчальної дисципліни:  

1. Д.мед.н., професор Кравченко О.В. 

2. К.мед.н., доцент Юр’єва Л.М. 

 

 

 

 

Завідувач кафедри акушерства,  

гінекології та перинатології, 

д.мед.н., професор       Олена КРАВЧЕНКО 


