
ПЕРЕЛІК КОМПОНЕНТ ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНОЇ ПРОГРАМИ ТА 

ЇХ ЛОГІЧНА ПОСЛІДОВНІСТЬ 
 

Перелік компонент освітньої програми 
Код 

навчальної 

дисципліни 

Компоненти освітньої програми  

(навчальні дисципліни, практики) 

Кількість 

кредитів 

Форма 

підсумкового 

контролю 

1 2 3 4 

Обов’язкові компоненти освітньої програми 

Загальна підготовка 

ОК 1 Українська мова 3 
Модульний 

контроль 

ОК 2 
Основи філософії та академічної 

доброчесності 
3 Залік 

ОК 3 Основи психології 3 Залік 

ОК 4 
Англійська мова (за професійним 

спрямуванням) 
3 

Модульний 

контроль 

ОК 5 Біологічні основи фізичної терапії 3 
Модульний 

контроль 

ОК 6 
Інформаційні технології в терапії та 

реабілітації 
3 Залік 

ОК 7 Фізичне виховання 3 Залік 

ОК 8 
Медична та біологічна фізика в терапії та 

реабілітації 
3 

Модульний 

контроль 

ОК 9 Біологічна хімія рухової діяльності 3 
Модульний 

контроль 

Всього 27  

Професійна (фахова) підготовка 

ОК 10 Анатомія людини з основами гістології 9 
Модульний 

контроль 

ОК 11 
Загальна фізіологія та фізіологія рухової 

активності 
5 

Модульний 

контроль 

ОК 12 Інноваційні методи рухової активності 3 
Модульний 

контроль 

ОК 13 Біомеханіка та клінічна кінезіологія 6 
Модульний 

контроль 

ОК 14 
Основи догляду та клінічного супроводу в 

фізичній терапії 
3 

Модульний 

контроль 

ОК 15 
Основи фізичної терапії  

(вступ до спеціальності) 
4 

Модульний 

контроль 

ОК 16 Патологічна фізіологія 3 
Модульний 

контроль 

ОК 17 Терапевтичні вправи 4 
Модульний 

контроль 

ОК 18 
Основи безпеки життєдіяльності та здорового 

способу життя 
3 

Модульний 

контроль 

ОК 19 Основи ерготерапії 4 
Модульний 

контроль 

ОК 20 Сенсорна інтеграція 3 Залік 

ОК 21 
Методи дослідження та інструменти в фізичній 

терапії 
3 

Модульний 

контроль 

ОК 22 Міжнародна класифікація функціонування, 6 Модульний 



обмеження життєдіяльності та здоров’я контроль 

ОК 23 Долікарська медична допомога 3 
Модульний 

контроль 

ОК 24* Базова загальновійськова підготовка 3 
Модульний 

контроль 

ОК 25 
Фізична терапія при захворюваннях серцево-

судинної системи 
4 

Модульний 

контроль 

ОК 26 

Фізична терапія при патології внутрішніх 

органів (дихальної, шлунково-кишкової, 

ендокринної та сечовидільної систем) 

6 
Модульний 

контроль 

ОК 27 
Психологія спілкування та комунікативний 

тренінг 
3 

Модульний 

контроль 

ОК 28 
Технічні засоби та реабілітаційні технології в 

фізичній терапії, в тому числі, механотерапія 
6 

Модульний 

контроль 

ОК 29 Фізична терапія в травматології та ортопедії 9 
Модульний 

контроль 

ОК 30 
Фізична терапія при захворюваннях і травмах 

нервової системи 
8 

Модульний 

контроль 

ОК 31 Фізична терапія в педіатрії 4 
Модульний 

контроль 

ОК 32 Фізична терапія в акушерстві та гінекології 4 
Модульний 

контроль 

ОК 33 
Теорія і методика адаптивного фізичного 

виховання 
3 

Модульний 

контроль 

ОК 34 Основи класичного масажу 3 
Модульний 

контроль 

ОК 35 Психологічна реабілітація 3 
Модульний 

контроль 

ОК 36 Соціальна реабілітація 3 
Модульний 

контроль 

ОК 37 Тактична медицина 3 
Модульний 

контроль 

ОК 38 Фізична терапія в хірургії та нейрохірургії 3 
Модульний 

контроль 

ОК 39 Фізична терапія в спорті 4 
Модульний 

контроль 

ОК 40 Основи спортивного масажу 3 
Модульний 

контроль 

ОК 41 Основи лікувального масажу 3 
Модульний 

контроль 

ОК 42  
Основи менеджменту та адміністрування в 

реабілітації 
3 

Модульний 

контроль 

ОК 43 
Комплексна реабілітація учасників бойових 

дій 
6 

Модульний 

контроль 

ОК 44 Громадське здоров’я 3 
Модульний 

контроль 

Всього 146  

Практична підготовка 

ПП 1 Загальна клінічна практика з фізичної терапії 6 
Модульний 

контроль 

ПП 2 
Клінічна практика з фізичної терапії при 

захворюваннях внутрішніх органів 
6 

Модульний 

контроль 



ПП 3 

Клінічна практика з фізичної терапії при 

захворюваннях і травмах опорно-рухового 

апарату та нервової системи 

6 
Модульний 

контроль 

ПП 4 
Переддипломна клінічна практика з фізичної 

терапії 
6 

Модульний 

контроль 

Всього 24  

Вибіркові компоненти освітньої програми 

ВК 1 Цифрові технології в освіті студента 

Кібербезпека і цифрова гігієна в фізичній 

терапії 

Цифрова культура в терапії та реабілітації: 

інструменти, ризики, захист 

Основи масажу 

3 Залік 

ВК 2 Сучасні реабілітаційні технології 

Моторний контроль  

Smart-платформи та технології у фізичній 

терапії 

3 Залік 

ВК 3* Тренінг особистісного розвитку 

Психологія особистості  
3 Залік 

ВК 4 Фізіологія болю 

Основи дієтології, нутриціології 

Бальнеологія 

3 Залік 

ВК 5 Дихальні методики 

Реабілітаційне кінезіологічне тейпування 

Постізометрична релаксація 

3 Залік 

ВК 6 Основи мануально-м’язового тестування  

Формування середовища для осіб з 

інвалідністю 

Мануальні методи у фізичній терапії 

3 Залік 

ВК 7 Фізична реабілітація при коморбідній патології  

Особливості реабілітації у різних видах спорту 
3 Залік 

ВК 8 Особливості реабілітації осіб із залежністю від 

психоактивних речовин 

Актуальні питання етапної реабілітації після 

гострого порушення мозкового кровообігу 

3 Залік 

ВК 9 Посттравматичний стресовий розлад, розлади 

адаптації 

Основи психосоматики 

Фізіотерапія 

3 Залік 

ВК 10 Військова травма 

Фізична терапія після ампутації кінцівок, 

основи протезування 

3 Залік 

ВК 11 Фізична терапія при сколіозі 

Фізична терапія при вроджених вадах розвитку 
3 Залік 

ВК 12 Фізична терапія болю 

Основи рефлексотерапії 
3 Залік 

ВК 13 

 

Фізична терапія дітей з розладами 

аутистичного спектру та поведінковими 

розладами 

Реабілітація при дитячому церебральному 

паралічі 

3 Залік 

ВК 14 Особливості домашньої опіки хворих та осіб з 

інвалідністю 
3 Залік 



Основи рефлексотерапії 

ВК 15 Допологова психофізична підготовка 

Післяпологова реабілітація 
3 Залік 

 Загальний обсяг вибіркових компонентів 42  

 Атестація 1 ЄДКІ 
*Базова загальновійськова підготовка (БЗВП) – відбувається відповідно до постанови Кабінету 

Міністрів України від 21.06.2024 №734 «Про затвердження Порядку проведення базової 

загальновійськової підготовки громадян України, які здобувають вищу освіту, та поліцейських».  

Теоретична частина БЗВП складається з 3 кредитів та проводиться на другому році навчання; 

практична частина БЗВП у кількості 7 кредитів проводиться під час літнього канікулярного 

періоду після другого року навчання. Здобувачі вищої освіти, які звільнені від БЗВП на законних 

підставах, замість теоретичної частини БЗВП обирають курс за вибором із блоку вибіркових 

дисциплін №3. 

 

 

Послідовність вивчення компонент освітньої програми за роками: 
Код 

навчаль

ної 

дисциплі

ни 

Компоненти освітньої програми  

(навчальні дисципліни, практики) 

Розподіл по 

курсах 

1 2 1 2 3 4 

ОК 1 Українська мова *    

ОК 2 Основи філософії та академічної доброчесності *    

ОК 3 Основи психології *    

ОК 4 Англійська мова (за професійним спрямуванням) *    

ОК 5 Біологічні основи фізичної терапії *    

ОК 6 Інформаційні технології в терапії та реабілітації *    

ОК 7 Фізичне виховання *    

ОК 8 Медична та біологічна фізика в терапії та реабілітації  *   

ОК 9 Біологічна хімія рухової діяльності  *   

Професійна (фахова) підготовка 

ОК 10 Анатомія людини з основами гістології *    

ОК 11 Загальна фізіологія та фізіологія рухової активності *    

ОК 12 Інноваційні методи рухової активності *    

ОК 13 Біомеханіка та клінічна кінезіологія * *   

ОК 14 Основи догляду та клінічного супроводу в фізичній терапії *    

ОК 15 Основи фізичної терапії (вступ до спеціальності) *    

ОК 16 Патологічна фізіологія  *   

ОК 17 Терапевтичні вправи  *   

ОК 18 Основи безпеки життєдіяльності та здорового способу життя  *   

ОК 19 Основи ерготерапії  *   

ОК 20 Сенсорна інтеграція  *   

ОК 21 Методи дослідження та інструменти в фізичній терапії  *   

ОК 22 
Міжнародна класифікація функціонування, обмеження 

життєдіяльності та здоров’я 

 * *  

ОК 23 Долікарська медична допомога  *   

ОК 24 Базова загальновійськова підготовка  *   

ОК 25 
Фізична терапія при захворюваннях серцево-судинної 

системи 

 *   

ОК 26 
Фізична терапія при патології внутрішніх органів (дихальної, 

шлунково-кишкової, ендокринної та сечовидільної систем) 

 *   



ОК 27 Психологія спілкування та комунікативний тренінг  *   

ОК 28 
Технічні засоби та реабілітаційні технології в фізичній 

терапії, в тому числі, механотерапія 

  *  

ОК 29 Фізична терапія в травматології та ортопедії   * * 

ОК 30 
Фізична терапія при захворюваннях і травмах нервової 

системи 

  * * 

ОК 31 Фізична терапія в педіатрії   *  

ОК 32 Фізична терапія в акушерстві та гінекології   *  

ОК 33 Теорія і методика адаптивного фізичного виховання   *  

ОК 34 Основи класичного масажу   *  

ОК 35 Психологічна реабілітація   *  

ОК 36 Соціальна реабілітація   *  

ОК 37 Тактична медицина   *  

ОК 38 Фізична терапія в хірургії та нейрохірургії    * 

ОК 36 Фізична терапія в спорті    * 

ОК 40 Основи спортивного масажу    * 

ОК 41 Основи лікувального масажу    * 

ОК 42 Основи менеджменту та адміністрування в реабілітації    * 

ОК 43 Комплексна реабілітація учасників бойових дій    * 

ОК 44  Громадське здоров’я    * 

Практична підготовка 

ПП 1 Загальна практика з пропедевтики фізичної терапії *    

ПП 2 Клінічна практика з фізичної терапії при захворюваннях 

внутрішніх органів 

 *   

ПП 3 Клінічна практика з фізичної терапії при захворюваннях і 

травмах опорно-рухового апарату та нервової системи 

  *  

ПП 4 Переддипломна клінічна практика з фізичної терапії    * 

Вибіркові компоненти освітньої програми 

ВК 1 Цифрові технології в освіті студента 

Кібербезпека і цифрова гігієна в фізичній терапії 

Цифрова культура в терапії та реабілітації: інструменти, 

ризики, захист 

*    

ВК 2 Сучасні реабілітаційні технології 

Моторний контроль 

Smart-платформи та технології у фізичній терапії 

*    

ВК 3* Тренінг особистісного розвитку 

Психологія особистості  

 *   

ВК 4 Фізіологія болю 

Основи дієтології, нутриціології 

Бальнеологія 

 *   

ВК 5 Дихальні методики 

Реабілітаційне кінезіологічне тейпування 

  *  

ВК 6 Основи мануально-м’язового тестування  

Формування середовища для осіб з інвалідністю 

Мануальні методи у фізичній терапії 

  *  

ВК 7 Фізична реабілітація при коморбідній патології  

Особливості реабілітації у різних видах спорту 

  *  

ВК 8 Реабілітація при дитячому церебральному паралічі 

Особливості реабілітації осіб із залежністю від 

психоактивних речовин 

Актуальні питання етапної реабілітації після гострого 

порушення мозкового кровообігу 

  *  



ВК 9 Посттравматичний стресовий розлад, розлади адаптації 

Основи психосоматики 

Фізіотерапія 

  *  

ВК 10 Військова травма 

Фізична терапія після ампутації кінцівок, основи 

протезування 

   * 

ВК 11 Фізична терапія при сколіозі 

Фізична терапія при вроджених вадах розвитку 

   * 

ВК 12 Фізична терапія болю 

Основи рефлексотерапії 

   * 

ВК 13 

 

Фізична терапія дітей з розладами аутистичного спектру та 

поведінковими розладами 

Постізометрична релаксація 

   * 

ВК 14 Особливості домашньої опіки хворих та осіб з інвалідністю 

Основи рефлексотерапії 

   * 

ВК 15 Допологова психофізична підготовка 

Післяпологова реабілітація 

   * 

 

 


