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Короткий зміст дисципліни: Метою викладання вибіркової навчальної 

дисципліни «Косметологія» є формування у студентів медичних знань, вмінь та 

навичок із розуміння косметологічних аспектів будови і функцій шкіри, правил 

догляду за шкірою, етіопатогенетичних чинників розвитку косметичних вад 

шкіри, методів їх косметологічної корекції та профілактики. 

Основними завданнями викладання вибіркової навчальної дисципліни 

«Косметологія» є вивчення: 

- косметологічних аспектів будови і функцій шкіри, вікових особливостей 

шкіри, причин передчасного старіння шкіри; 

- правил догляду за різними типами шкіри; 

- основ етіопатогенезу розвитку косметичних змін шкіри та її додатків; 

- основ етіопатогенезу, клініки, діагностики та принципів лікування найбільш 

поширених дерматозів інфекційного та неінфекційного ґенезу, які призводять 

до косметичних вад шкіри та її додатків (себорея, вугри звичайні і рожеві, 

вірусні захворювання, новоутворення шкіри, дисхромії тощо); 

- аспектів етіопатогенезу змін волосся, різновидів алопецій, їх діагностики, 

принципів медикаментозної та косметологічної корекції; 

- застосування апаратних методів у косметології, показання та протипоказання 

до їх призначення. 

Орієнтовний перелік тем навчальних занять: 

Тематичний план лекцій (10 год.): 

1. Введення в косметологію. Косметологічні аспекти будови і функцій шкіри, 

вікові особливості шкіри. Первинні та вторинні елементи шкірної висипки 

та косметологічних змін шкіри. Причини косметологічних змін шкіри. 

Принципи лікування косметологічних вад шкіри (2 год.). 

2. Застосування апаратних методів у косметології, показання та протипокази 

до їх призначення (2 год.). 



3. Аспекти етіопатогенезу, клініка, принципи лікування та косметологічної 

корекції вугрів звичайних (акне) та розацеа (2 год.). 

4. Аспекти етіопатогенезу, клініка, принципи лікування та косметологічної 

корекції вірусних дерматозів (бородавки, контагіозний молюск) та 

доброякісних новоутворень шкіри (2 год.). 

5. Аспекти етіопатогенезу, клініка, принципи лікування та косметологічної 

корекції хвороб волосся (алопеції) та дисхромій (2 год.). 

Тематичний план практичних занять (10 год.): 

1. Косметологічні аспекти будови і функцій шкіри, вікові особливості шкіри. 

Елементи шкірної висипки та косметологічних змін шкіри. Причини 

виникнення косметологічних змін шкіри. Методика обстеження пацієнтів із 

косметологічними змінами шкіри (3 год.). 

2. Принципи лікування косметологічних змін шкіри. Застосування апаратних 

методів у косметології, показання та протипоказання до їх призначення (1 

год.). 

3. Вугри звичайні (акне) та розацеа. Аспекти етіопатогенезу, клініка, принципи 

лікування та косметологічної корекції (2 год.). 

4. Вірусні дерматози (бородавки, контагіозний молюск) та доброякісні 

новоутворень шкіри. Аспекти етіопатогенезу, клініка, принципи лікування 

та косметологічної корекції (2 год.). 

5. Хвороби волосся (алопеції) та дисхромії. Аспекти етіопатогенезу, клініка, 

принципи лікування та косметологічної корекції (2 год.). 

 

Програмні результати навчання 

ПРН2. Збирати інформацію про загальний стан пацієнта, оцінювати 
психомоторний та фізичний розвиток пацієнта, стан органів щелепно-

лицевої ділянки, на підставі результатів лабораторних та інструментальних 

досліджень оцінювати інформацію щодо діагнозу (за списком 5).  
ПРН10. Визначати тактику ведення стоматологічного пацієнта при 

соматичній патології (за списком 3) шляхом прийняття обгрунтованого 

рішення за існуючими алгоритмами та стандартними схемами. 

ПРН15. Оцінювати вплив навколишнього середовища на стан здоров'я 
населення в умовах медичного закладу за стандартними методиками. 

ПРН16. Формувати цілі та визначати структуру особистої діяльності на 

підставі результату аналізу певних суспільних та особистих потреб.  
ПРН17. Дотримуватися здорового способу життя, користуватися 

прийомами саморегуляції та самоконтролю.  

 

Перелік компетентностей, здобуття яких буде забезпечувати 

навчальна дисципліна «Косметологія»: 

  інтегральна: здатність розв’язувати складні задачі і проблеми у галузі 



охорони здоров’я за спеціальністю І1 Cтоматологія у професійній діяльності 

або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень та/або 

здійснення інновацій та характеризується невизначеністю умов і вимог; 

 загальні: 

ЗК 1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

ЗК 2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 

ЗК 3. Здатність застосовувати знання у практичній діяльності. 

ЗК 6. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

ЗК 7. Здатність до пошуку, опрацювання та аналізу інформації з різних 

джерел. 

ЗК 8. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

ЗК 9. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

 спеціальні (фахові, предметні): 

ФК 1. Спроможність збирати медичну інформацію про пацієнта і аналізувати 

клінічні данні. 

ФК 2. Спроможність інтерпретувати результат лабораторних та 

інструментальних досліджень. 

ФК 3. Спроможність діагностувати: визначати попередній, клінічний, 

остаточний, супутній діагноз, невідкладні стани. 

ФК 4. Спроможність планувати та проводити заходи із профілактики 

захворювань органів і тканин ротової порожнини та щелепно-лицевої 

області. 

ФК 5. Спроможність до проектування процесу надання медичної допомоги: 

визначати підходи, план, види та принципи лікування захворювань 

шкіри, які супроводжуються косметологічними проявами на шкірі 

щелепно-лицевої області. 

ФК 6. Спроможність визначати раціональний режим праці, відпочинку, дієти 

у хворих при лікуванні захворювань шкіри, які супроводжуються 

косметологічними проявами на шкірі щелепно-лицевої області. 

 

Перелік науково-педагогічних працівників, які забезпечуватимуть 

проведення навчальної дисципліни «Косметологія»: 

1. Денисенко О.І. – завідувач кафедри дерматовенерології, доктор медичних 

наук, професор. 

2. Гаєвська М.Ю. – доцент закладу вищої освіти кафедри дерматовенерології, 

кандидат медичних наук, доцент. 

3. Перепічка М.П. – доцент закладу вищої освіти кафедри дерматовенерології, 

кандидат медичних наук, доцент. 

4. Бродовська Н.Б. – асистент кафедри дерматовенерології, кандидат 



медичних наук. 

5. Сторожук М.В. – асистент кафедри дерматовенерології, кандидат 

медичних наук. 

6. Волошина Х.-Б.А. – асистент кафедри дерматовенерології. 
 

 

Завідувач кафедри дерматовенерології, 

доктор медичних наук, професор Ольга ДЕНИСЕНКО 
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