
ПЕРЕЛІК КОМПОНЕНТ ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНОЇ ПРОГРАМИ 

Код 

н/д 
Компоненти освітньої програми 

Кількість 

кредитів 

Форма 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкові компоненти освітньої програми 

1.1. Цикл загальної підготовки 

ОК 1 Українська мова (за професійним спрямуванням)  3 Залік 

ОК 2 Іноземна мова (за професійним спрямуванням)  3 Модульний контроль 

ОК 3 Філософія та академічна доброчесність  3 Залік 

ОК 4 Інформаційні технології у професійній діяльності  3 Залік 

ОК 5 Анатомія та еволюція нервової системи людини  3 Модульний контроль 

ОК 6 Фізіологія ЦНС та ВНД  3 Модульний контроль 

ОК 7 Основи медичних знань  3 Залік 

ОК 8* Фізичне виховання  3 Залік 

ОК 9 Основи наукових досліджень  3 Залік 

ОК 10 Безпека життєдіяльності та охорона праці 3 Залік 

Всього по циклу загальної підготовки  30  

1.2. Цикл професійної підготовки 

ОК 11 Вступ до спеціальності 3 Модульний контроль 

ОК 12 Історія психології та сучасні напрямки психології 4 Модульний контроль 

ОК 13 Психологія спілкування 3 Модульний контроль 

ОК 14 Загальна психологія 12 Модульний контроль 

ОК 15 Психологія здоров’я людини 3 Модульний контроль 

ОК 16* Основи національного супротиву 5 Модульний контроль 

ОК 17 Практикум із загальної психології 4 Залік 

ОК 18 Психологія особистості та диференційна 

психологія 
5 Модульний контроль 

ОК 19 Психологія розвитку 6 Модульний контроль 

ОК 20 Психофізіологія 4 Модульний контроль 

ОК 21 Психологія сім’ї 5 Модульний контроль 

ОК 22 Психодіагностика 6 Модульний контроль 

ОК 23 Основи психотренінгу 4 Модульний контроль 

ОК 24 Педагогічна психологія 3 Залік 

ОК 25 Соціальна психологія 6 Модульний контроль 

ОК 26 Експериментальна психологія 3 Модульний контроль 

ОК 27 Основи клінічної психології та нейропсихології 5 Модульний контроль 

ОК 28 Реабілітаційна психологія 5 Модульний контроль 

ОК 29 Психологічне консультування та психокорекція 6 Модульний контроль 

ОК 30 Психологія сексуальності та сексуальної 

поведінки 
4 Модульний контроль 

ОК 31 Кризове консультування 4 Залік 

ОК 32 Спеціальна психологія та дефектологія 3 Модульний контроль 

ОК 33 Психологія залежної та девіантної поведінки 3 Модульний контроль 



ОК 34 Реабілітація та психологія функціонування 3 Модульний контроль 

ОК 35 Основи психотерапії 4 Модульний контроль 

ОК 36 Пропедевтика психіатрії 3 Залік 

ОК 37 Психологія травми та посттравматичний 

стресовий розлад 
3 Модульний контроль 

ОК 38 Основи психологічної реабілітації учасників 

бойових дій 
3 Залік 

Всього по циклу професійної підготовки 122  

1.3. Цикл практичної підготовки 

ПП 1 Ознайомча практика (психологічне 

спостереження)  
6 Диф. залік 

ПП 2 Навчальна (психодіагностична) практика  6 Диф. залік 

ПП 3 Переддипломна (консультативно-корекційна) 

практика  
6 Диф. залік 

Всього по циклу практичної підготовки 18  

Атестація 

 Атестація  4 Іспит 

 Підготовка та публічний захист кваліфікаційної 

(бакалаврської) роботи 6 

Захист 

кваліфікаційної 

роботи 

Загальний обсяг обов’язкових компонент 180  

Вибіркові компоненти освітньої програми 

Вибірковий блок 1 

ВК 1.1 Історія України та української культури.  

Україна в європейському історичному та 

культурному контекстах.  

Європейський шлях України: історія і сучасність.  

3 Залік 

ВК 1.2 Тренінг розвитку Soft Skills.  

Тренінг спілкування. 

Психологія ораторського мистецтва. 

Професійна етика психолога. 

3 Залік 

ВК 1.3 Основи здорового способу життя (в т.ч. 

раціональне харчування) 

Психохімія харчування 

3 Залік 

ВК 1.4 Вибіркова компонента (для здобувачів заочної 

форми) 
3 Залік 

ВК 1.5 Вибіркова компонента для здобувачів заочної 

форми 
5 Залік 

Вибірковий блок 2 

ВК 2.1 Психологія гумору.  

Психогігієна.  
3 Залік 

ВК 2.2 Перша психологічна допомога. 

Програма позитивного психічного здоров’я для 

підлітків, молоді та сімей "Inner Strengths 

Program".  

3 Залік 

ВК 2.3 Психологія конфлікту. 

Психологія лідерства.  
3 Залік 



ВК 2.4 Тренінг розвитку емоційного інтелекту. 

Тренінг особистісного розвитку. 
3 Залік 

ВК 2.5 Психологія спорту та рухової активності. 

Психомоторика.  
3 Залік 

Вибірковий блок 3 

ВК 3.1 Психологія інклюзії.  

Міжнародна класифікація функціонування, 

обмежень життєдіяльності та здоров’я у клінічній 

психології та реабілітації. 

3 Залік 

ВК 3.2 Арт-техніки у роботі психолога. 

Резильєнтність у професійній практиці клінічного 

психолога.  

3 Залік 

ВК 3.3 Кризова та екстремальна психологія. 

Когнітивно-поведінкова психологія. 
3 Залік 

ВК 3.4 Основи психосоматики. 

Сучасні технології у роботі з дитячою травмою.  
3 Залік 

ВК 3.5. Організація роботи клінічного психолога в 

мультидисциплінарній команді. 

Психологія управління. 

Психологія менеджменту та бізнесу.  

3 Залік 

ВК 3.6 Психологія булінгу та мобінгу. 

Психологічна служба в освіті.  
3 Залік 

Вибірковий блок 4 

ВК 4.1 Психологія вмирання та смерті. 

Психологія життєвої кризи. 

Психологічне консультування системи сім’ї. 

3 Залік 

ВК 4.2 Програма ВООЗ "Управління проблемами+". 

Програма ВООЗ "Самодопомога +".  
3 Залік 

ВК 4.3 Профілактика емоційного та професійного 

вигорання психолога. 

Тренінг професійного становлення психолога.  

3 Залік 

ВК 4.4 Дизайн наукового психологічного дослідження. 

Методи дослідження в психології.  
3 Залік 

ВК 4.5 Основи психоаналізу. 

Психодинамічні напрями психології та 

психотерапії.  

3 Залік 

ВК 4.6 Основи патопсихології.  

Травмоорієнтовані методи надання психологічної 

допомоги. 

3 Залік 

Загальний обсяг вибіркових компонент  60  

Загальний обсяг освітньої програми  240  

Примітки: 

* - ОК8 «Фізичне виховання» та ОК16 «Основи національного спротиву» вивчаються здобувачами 

денної форми. Здобувачі заочної форми замість ОК8 обирають курс за вибором ВК 1.4, замість ОК16 – ВК 1.5. 


